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Tot rust komen 
Doe ik het liefst zo 

 

naam: ____________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Beste tip voor mezelf: 

 
 
 

Ik weet dat ik rust moet nemen als 

 

Op deze plek voel ik me het prettigst 

 

Als ik dit doe voel ik me fijn en kalm 

 

Hiervan wordt mijn lijf rustig 

 


